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＜職種＞

今年⼀年で頑張りたいことは、建築の仕事を通
じてスキルをさらに磨き、より良い住まいづく
りに貢献することです。同時に、健康的な⽣活
習慣を⼼がけ、⼼⾝ともに充実した⼀年を送り
たいと考えています。忙しい⽇々の中でも運動
や⾷⽣活の改善に取り組むことで、体調を整
え、仕事の効率と質を⾼めることを⽬指しま
す。建築と健康の両⽴を実現し、⾃分の成⻑に
つなげたいと思います。

専務理事

今年の抱負私はこんな仕事をしています！

2025年庄原⻘年会議所

藤原 直也
<あなたにとってJC活動のやりがいは何ですか？>

ＪＣ活動のやりがいは、仲間と苦楽を
共にしながら⽬標に向かって挑戦する
中で⽣まれる深い友情と信頼関係で
す。時には困難に直⾯しながらも⼒を
合わせて乗り越えることで、強い絆が
⽣まれます。共に活動する中で得られ
る達成感や喜びを分かち合う瞬間はか
けがえのないものです。そうした仲間
との経験が⾃⾝の成⻑を⽀え、⽣涯の
財産となります。

私のいまハマっているもの

建築業
＜仕事内容＞

主に⼀般住宅の設計・施⼯
を中⼼に、新築、リフォー
ム、リノベーションを⾏っ
ています。住まい⼿の理想
を形にし、安全で快適な住
環境を提供できるよう⼼が
けています。

＜いまハマっているもの＞

＜ハマっている理由＞

⽇本酒は、地域や製造⽅法に
よって異なる⾵味が楽しめ、
⾷事との相性も抜群です。飽
きることなく楽しめます。ま
た、おちょこで注ぎ合いなが
ら飲むことでコミュニケーシ
ョンが⽣まれ、より楽しいで
す。

⽇本酒を飲むこと

＜今年⼀年頑張りたいこと＞


